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» Mozog je jednou z najtazsSich veci, ktoré nemozno kupit za ziadne peniaze “

V ramci celosvetovej kampane ,, Tyzdna mozgu
2018 “ sa aj naSe zariadenie zapojilo do aktivit
Slovenskej Alzheimerovej spolocnosti a Centra
Memory. Vyskoleni pracovnici pripravili aktivitu
» Iréning paméti pre pribuznych “ , ktorej ciefom
bolo priblizit tréning paméti naSich klientov,
ktoré pravidelne realizujeme v nasSom zariadeni.
Pre pribuznych bola pripravena aj prezentacia
literatury, pracovnych zoSitov a informacii, ako

neustale svoju pamat udrziavat v dobrej
kondicii. Na zaciatok sme si precvicili niekolko
cvikov na pozornost a sustredenie za pomoci
pracovnych listov. V prijemnej atmosfére sme
spatnou vazbou spoloc¢ne vyhodnotili ich
zadania. Verime, 2ze tato aktivita viacerym
pomohla pochopit, ze aj nasSu pamat treba
neustale rozvijat a precvicovat .




